
№ タ　イ　ト　ル 本数

Ｅ－　１ マナーとモラル（プロトラックドライバーを育てるための）
《テキスト付き》

7 16 分 9 秒

Ｅ－　２ 事業用トラックドライバー研修　ｅラーニング
《取扱説明書付》

2 25 分 0 秒

Ｅ－　３ 初心運転者の心得 1 25 分 0 秒

教育 Ｅ－　４ あなたも今日からベストドライバー 2 24 分 0 秒

Ｅ－　５ 私たちは走る会社です　　－物流業の安全サービスー 2 22 分 0 秒

Ｅ－　６ ここが違う！プロの運転　ーエコドライブ・安全運転 2 45 分 0 秒

Ｅ－　７ 教育用ＤＶＤ バック走行編 1 30 分 0 秒

Ｅ－　８ 運転姿勢（安全運転をするための） 1 15 分 0 秒

Ｅ－　９ 安全車間距離　０１・０２・０３運動　－その必要性と検証ー 3 21 分 0 秒

Ｅ－１０ 初任運転者のためのトラックの安全運行 第1巻 心構え・心得 1 21 分 5 秒

Ｅ－１１ 初任運転者のためのトラックの安全運行 第2巻 安全運転 2 18 分 10 秒

Ｅ－１２ 初任運転者のためのトラックの安全運行 第3巻 事故事例に学ぶ 2 21 分 0 秒

Ｅ－１３ 初任運転者のためのトラックの安全運行 第4巻 危険予測 1 21 分 40 秒

Ｅ－１４ 安全確保は日常点検から 2 18 分 30 秒

Ｅ－１５ 安全運行の確保は点呼から 3 16 分 0 秒

Ｅ－１６ 日常点検及び雪道対策　大型トラック・小型トラック編 各35分 2 35 分 0 秒

Ｅ－１７ 運行管理者は安全運行の要 1 29 分 0 秒

Ｅ－１８ 点呼はいのち　－運行管理者の一日ー 1 25 分 20 秒

Ｅ－１９ やっていますか？ 安全点呼 （正しい点呼の実施方法） 2 18 分 0 秒

Ｅ－２０ 中型貨物車の安全知識 1 26 分 36 秒

Ｅ－２１ 大型貨物車の安全運転 1 18 分 0 秒

Ｅ－２２ 大型トラックの安全運転 1 38 分 19 秒

Ｅ－２３ 車両制限令　－安全は法を守ることからー 3 17 分 0 秒

Ｅ－２４ 従業員の交通事故と企業リスク 2 22 分 0 秒

Ｅ－２５ トラック運転者のための安全運転のポイント 2 30 分 0 秒

Ｅ－２６ 安全をまもろう　-高圧ガスタンクローリーの安全進行 1 17 分 45 秒

Ｅ－２７ トレーラーを安全に運転しよう 2 23 分 30 秒

Ｅ－２８ トレーラー火災の原因と防止についてについて 1 13 分 30 秒

Ｅ－２９ 横転のメカニズム（Power Point用) 2 ー 分 ー 秒

Ｅ－３０ 謎のトラック横転事故 2 30 分 0 秒

Ｅ－３１ 重大事故を未然に防ぐために　　（交差点事故発生のメカ
ニズム・車間距離の必要性・フォークリフト作業基本操作）埼ﾄ協

1 25 分 17 秒

Ｅ－３２ 車輪脱落防止のための正し車輪の取り扱いについて 2 19 分 0 秒
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№ タ　イ　ト　ル 本数

Ｕ－　１ 魔のブラックゾーン 1 15 分 45 秒

Ｕ－　２ 仮眠の落とし穴 1 17 分 5 秒

Ｕ－　３ カーブ走行の錯覚 1 15 分 30 秒

Ｕ－　４ 異次元の世界トンネル 1 14 分 15 秒

運転　 Ｕ－　５ 非常時の対応 1 17 分 15 秒

1 Ｕ－　６ 後方へのコミュニケーション 1 15 分 45 秒

Ｕ－　７ ゆとりの走り 1 17 分 5 秒

Ｕ－　８ 思いやりの交差点 1 15 分 30 秒

Ｕ－　９ 薄暮から夜明けまで 1 14 分 55 秒

Ｕ－　１０ 「だろう」から「かも」へ 1 16 分 45 秒

Ｕ－　１１ 運転の常識　ＰＡＲＴ 1　 1 20 分 0 秒

Ｕ－　１２ 運転の常識　ＰＡＲＴ 2 1 20 分 0 秒

Ｕ－　１３ 一瞬にひそむ危険 1 19 分 0 秒

Ｕ－　１４ 新・運転の知恵 1 27 分 0 秒

Ｕ－　１５ 安全運転5則 1 24 分 0 秒

Ｕ－　１６ カメラは見た！なぜ起こる交差点事故　ドキュメント 2 25 分 0 秒

Ｕ－　１７ 潜む危険を予測・回避せよ！ 1 22 分 0 秒

Ｕ－　１８ 視覚が死角 1 25 分 0 秒

Ｕ－　１９ かもしれない運転の真髄 1 27 分 0 秒

Ｕ－　２０ 悔恨！不注意運転の教訓 1 27 分 0 秒

Ｕ－　２１ 油断・出合い頭の恐怖 1 25 分 0 秒

Ｕ－　２２ 原始人が運転する自動車社会 1 25 分 0 秒

Ｕ－　２３ 交差点での運転学 1 25 分 0 秒

Ｕ－　２４ 直線道路での運転学 1 21 分 0 秒

Ｕ－　２５ 悲惨！ 無謀運転の代償 2 25 分 0 秒

Ｕ－　２６ 思いやり運転のすすめ　－事故ゼロ・このすばらしき世界をー 1 26 分 0 秒

Ｕ－　２７ 悲劇の瞬間　－心の乱れが事故を呼ぶー 1 26 分 0 秒

Ｕ－　２８ あなたの運転なくて七癖　ー事故に潜む危険要因を探るー 1 27 分 0 秒

Ｕ－　２９ 一秒のミス　心のミス　－危険予測と安全運転ー 2 19 分 0 秒

Ｕ－　３０ 奪われた夢　－危険への想像力で事故を防ぐー 2 24 分 0 秒

Ｕ－　３１ 心が大切安全運転　－交通事故ｾﾞﾛへの願いー 2 25 分 45 秒

Ｕ－　３２ 追突事故・交差点事故　ー事故から学ぶ安全運転ー 1 21 分 0 秒

Ｕ－　３３ 死角に潜む危険　－事故事例に学ぶ危険予測・危険回避ー 2 24 分 0 秒
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№ タ　イ　ト　ル 本数

Ｕ－３４ 夜間・雨天時に潜む危険
－その特性と安全運転のﾎﾟｲﾝﾄー

2 21 分 0 秒

Ｕ－３５ 注意一秒　怪我一生　後悔先に立たず 2 25 分 0 秒

Ｕ－３６ あなたの運転再ﾁｪｯｸ
ー危険です、しているつもりの安全運転

1 25 分 0 秒

運転　 Ｕ－３７ 命はひとつ　危険を予測・回避するポイント 3 25 分 0 秒

2 Ｕ－３８ どう防ぐ交差点事故　－事故現場に学ぶー 3 21 分 0 秒

Ｕ－３９ 安全運転の条件　ー危険予測で事故を防ぐー 2 20 分 0 秒

Ｕ－４０ 自分の運転のここが危ない！ ー高齢者ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ教育ｼﾘｰｽﾞ 2 20 分 0 秒

Ｕ－４１ 見落とすな！ 路上の危険・心の危険 3 25 分 0 秒

Ｕ－４２ 衝突！　安全への過信 3 24 分 0 秒

Ｕ－４３ 冬道ゼロ災運転５原則　－冬道危険予知ヨシー 3 20 分 0 秒

Ｕ－４４ 快適マイワーク　－ストップ・スリップ事故（雪道）ー 1 12 分 0 秒

Ｕ－４５ 冬の高速道路を安全に 1 10 分 0 秒

Ｕ－４６ 冬の名神　－雪対策　2001－ 1 13 分 0 秒

Ｕ－４７ 冬道運転あなたは大丈夫？　－冬道事故防止のﾎﾟｲﾝﾄー 2 16 分 0 秒

Ｕ－４８ 冬道事故を防ぐ　－危険な路面の見分け方ー 1 20 分 0 秒

Ｕ－４９ 巻き込み事故　ートラックの左折と死角ー 1 15 分 0 秒

Ｕ－５０ 交通事故ｾﾞﾛへの決意！　－あなたと会社を守るー 2 24 分 0 秒

Ｕ－５１ 警告！ ヒヤリハット 2 25 分 0 秒

Ｕ－５２ 飲酒運転に明日はない！ 2 29 分 0 秒

Ｕ－５３ 絶対にダメ！ 飲酒運転　「しない」「させない」「許さない」 2 21 分 0 秒

Ｕ－５４ 終わりなき償い　ー飲酒運転撲滅のためにー 2 17 分 5 秒

Ｕ－５５ 飲酒運転防止のために！（報道 ﾊﾟｰｷﾝｸﾞｴﾘｱの飲食） 3 39 分 0 秒

Ｕ－５６ 誰もがいずれは高齢者－高齢者の交通事故を防ぐためにー 2 24 分 0 秒

Ｕ－５７ 高齢ドライバーの安全運転 2 23 分 0 秒

Ｕ－５８ 災害時、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰはどう生き残るか
－東日本大震災が教えてくれたことー

3 28 分 0 秒

Ｕ－５９ どう防ぐ高速道路事故　－危険予測と安全確認ー 1 23 分 0 秒

Ｕ－６０ もしも…トンネル内で火災に遭遇したら （首都高速道路） 3 7 分 21 秒

Ｕ－６１ ハイウェイで まさか？　高速道路に潜む危険 2 19 分 0 秒

Ｕ－６２
大丈夫ですか？ 高速道路の落下物
ー事故誘発者にならない心がまえー

2 18 分 0 秒

Ｕ－６３ 危ない！　運転中の携帯電話 1 17 分 0 秒

Ｕ－６４ 危険！　自動車運転中のスマホ
ー事故発生のメカニズムー

2 19 分 0 秒
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№ タ　イ　ト　ル 本数

Ｕ－ ６５
事故をおこさないための運転行動
－ドライブレコーダー映像から考える－

2 17 分 0 秒

Ｕ－ ６６ ドライブレコーダーの証言　－危険予測を学ぶー 2 23 分 0 秒

Ｕ－ ６７ ドライブレコーダーからの警告！ あなたの運転は大丈夫か 2 25 分 0 秒

運転 Ｕ－ ６８ ドライブレコーダーから学ぶ　事故防止のﾎﾟｲﾝﾄ 1 18 分 0 秒

3
Ｕ－ ６９

危ない！ドライブレコーダーがとらえた [衝撃の瞬間]
（神ト協）

1 25 分 0 秒

Ｕ－ ７０ 見る運転　ヨム運転 1 27 分 0 秒

Ｕ－ ７１ 実録　交通事故多発地帯をいく　（ドキュメント） 1 26 分 30 秒

Ｕ－ ７２ 点灯（とも）せ！　心のヘッドライト 2 20 分 0 秒

Ｕ－ ７３ 償いの十字架 1 27 分 0 秒

A －　 １ 新交通危険予知訓練の進め方（運転：４ラウンド法） 2 31 分 0 秒

A －　 ２ 交通労働災害防止のために交通KYTの実践を（陸災防） 3 17 分 0 秒

A －　 ３ 危険予知訓練 ４ラウンド法（荷役） 1 28 分 0 秒

A －　 ４ 短時間危険予知訓練 1 22 分 0 秒

安全管理 A －　 ５ 交通災害ｾﾞﾛを目指して 2 16 分 0 秒

1 A －　 ６ ゼロ災に賭ける　心で運び心で運転 1 25 分 0 秒

A －　 ７ ゼロへの道　人間尊重集団づくり 1 20 分 0 秒

A －　 ８ ゼロ災のこころ　危険を予知する人づくり 1 26 分 0 秒

A －　 ９ ゼロ災運転ヨシ！ 腕よりもこころで 1 20 分 0 秒

A － １０ 実践への強い意欲　こころの運転ヨシ！ 1 16 分 0 秒

A － １１ コミュニケーションから始めよう！ 1 8 分 0 秒

A － １２ 交通ヒヤリ・ハット運動 1 15 分 0 秒

A － １３ 交通ヒヤリマップの作り方・活かし方 1 22 分 0 秒

A － １４ 交通短時間KYTの進め方 1 13 分 0 秒

A － １５ 第一巻　交通事故防止の取り組み方 1 15 分 0 秒

A － １６ 第二巻　交通KY活動の進め方 1 15 分 0 秒

A － １７ 第三巻　交通KYの活かし方 1 15 分 0 秒

A － １８ リフレッシュ・自問自答KY（一人KY) 1 30 分 0 秒
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№ タ　イ　ト　ル 本数

A － １９ 鋭い危険感受性　短時間危険予知 1 16 分 0 秒

A － ２０ 要所要所の集中力　指差呼称ヨシ！ 1 16 分 0 秒

A － ２１ 危険予知活動のめざすもの　ヒューマンエラー 1 18 分 0 秒

安全管理 A － ２２ 一人危険予知訓練　健康KY 1 25 分 0 秒

A － ２３ ヒヤリをなくして安全運転　－ヒヤリハット報告検討会の記録ー 1 22 分 56 秒

2 A － ２４ 運輸安全マネジメント　制度と評価　国交省 2 21 分 0 秒

A － ２５ 運輸安全マネジメントの取組み　（中小事業者） 2 22 分 0 秒

A － ２６ 安全衛生マネジメントシステムの評価 1 26 分 0 秒

A － ２７ 安全衛生を先取りする　リスクアセスメント 1 20 分 0 秒

A － ２８ リスクアセスメントのすすめ方 1 20 分 0 秒

A － ２９ リスクアセスメントとは　－リスク編ー 1 10 分 0 秒

A － ３０ リスクアセスメントとは　－アセスメント編ー 1 10 分 0 秒

A － ３１ アシモと学ぶKYTとリスクアセスメント 1 17 分 0 秒

A － ３２ 事故を防ぐコメンタリー運転の実際 1 20 分 10 秒

A － ３３
知っていますか安全配慮義務
「経営者管理者は何をすべきか」

2 26 分 0 秒

A － ３４ 第2巻　指差の呼称の実践方法 1 15 分 0 秒

A － ３５ 事故とドライバー心理 4 19 分 0 秒

A － ３６ 劇画　災害ゼロの道　-「安全第一」の由来- 1 15 分 0 秒

K －   １ 健康診断とその活用 1 18 分 0 秒

K －   ２ ドライバーのための健康管理 2 18 分 0 秒

健康・衛生 K －   ３ いざという時の応急手当
ー災害・急病から命を救うー応急手当・AEDと心肺蘇生法ー

1
19
23

分
分

0
0

秒

1
K －   ４

睡眠時無呼吸症候群の早期発見・早期治療
（管理者向け））

1 24 分 0 秒

K －   ５
睡眠時無呼吸症候群の早期発見・早期治療
（ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ向け））

2 22 分 0 秒
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№ タ　イ　ト　ル 本数

K －   ６ 大丈夫ですか？ あなたの睡眠
ー睡眠時無呼吸症候群ー

1 18 分 0 秒

K －   ７
働く人の睡眠と健康【１】
あなたの睡眠、足りてますか？　ー睡眠不足と睡眠障害ー

1 24 分 0 秒

K －   ８ 働く人の睡眠と健康【２】
快眠習慣のための１０の方法　－ぐっすり、よりよく眠りたいー

1 24 分 0 秒

健康・衛生 K －   ９
知って得する！アルコールの基礎知識
ー飲酒運転防止研修用ー

2 21 分 0 秒

2
K －  １０ ストレスチェックを活用したセルフケア　第1巻

－元気な職場をつくるメンタルヘルス―
1 23 分 0 秒

K －  １１
部下が休職する前にできること 第2巻 ﾗｲﾝｹｱに活
かそう！ストレスチェック制度
－元気な職場をつくるメンタルヘルス-

1 23 分 0 秒

K －  １２
クイズﾞで考える健診結果の見方、活かし方 【１】
ーメタボリックシンドロームー

1 25 分 0 秒

K －  １３ クイズで考える健診結果の見方【２】活かし方  ー血圧ー 1 26 分 0 秒

K －  １４ クイズで考える健診結果の見方【３】活かし方 ー血糖値ー 1 15 分 45 秒

K －  １５ クイズで考える健診結果の見方【４】活かし方 ー脂質ー 1 16 分 45 秒

K －  １６ 熱中症にならない人がしている７つの習慣 1 18 分 0 秒

K －  １７ 熱中症はこわくない！　予防対策10か条 1 11 分 0 秒

K －  １８ 現場で役立つ熱中症対策　予防から救急処置 1 13 分 0 秒

K －  １９ 誰もが危険　熱中症の新常識 2 22 分 0 秒

K －  ２０ 熱中症予防の落とし穴　－あなたの「常識」が危ない－ 2 28 分 0 秒

K －  ２１ タバコと決別はじめの一歩　きょうから禁煙、ふせごう喫煙 2 18 分 0 秒

K －  ２２ 40歳を超えたら　加齢と安全 1 17 分 0 秒

K －  ２３ 骨粗鬆症にならないために 1 33 分 0 秒

K －  ２４ 職場の腰痛予防対策 1 25 分 0 秒

K －  ２５ 職場の腰痛予防対策　ストレッチング 2 23 分 0 秒

K －  ２６ 働く人の腰痛予防 1 18 分 0 秒

K －  ２７ 腰痛予防エクササイズ 3 15 分 40 秒

K －  ２８ いきいきドライバー体操 1 17 分 0 秒

K －  ２９ 社会復帰を願って　－医療センターの治療・役割 2 39 分 0 秒

K －  ３０
パワーハラスメントを考える【1】
ーパワハラを理解するためにー

1 28 分 0 秒

K －  ３１
パワーハラスメントを考える【２】
ーパワハラにならない叱り方ー

1 27 分 0 秒
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健康・衛生

K －  ３２
セクハラを生まない職場コミュニケーション対策【１】
コミュニケーションに潜むセクハラの危険

ー意識のｷﾞｬｯﾌﾟと日ごろの言動

1 25 分 0 秒

3 K －  ３３
セクハラを生まない職場コミュニケーション対策【２】
事例で考える職場のコミュニケーションとセクハラ    －あなたの
理解で大丈夫？―

1 27 分 0 秒

環  －  １ エコドライブで安全　～省エネ運転のススメ～ 3 22 分 36 秒

環  －  ２ エコドライブは一石二鳥 1 17 分 0 秒

環境・エコ 環  －  ３ 地球にやさしい交通体系を目指して 2 16 分 0 秒

環  －  ４ CNG車の導入に向けて（あなたの疑問に答える） 2 26 分 0 秒

環  －  ５ エコドライブで事故減少 2 26 分 0 秒

環  －  ６ グリーン経営認証制度の概要と取得の効果 3 16 分 40 秒

環  －  ７ グリーン経営認証の事例および申請書類 （ﾊﾟｿｺﾝ対応 3 ー 分 ー 秒

環  －  ８ 私たちにできること  運輸部門の地球温暖化対策 1 16 分 7 秒

S ー　　１
荷役作業の労働災害 第1巻　工場・倉庫の搬送
CGで見せる災害事例と安全１０のポイント

1 18 分 0 秒

S ー　　２
荷役作業の労働災害 第2巻　トラックの積卸し
CGで見せる災害事例と安全１０のポイント

3 18 分 0 秒

作業 S ー　　３
CGで見せる災害事例と安全１１のポイント
玉掛け・クレーン・足場編

1 32 分 0 秒

S ー　　４ 手運搬作業を安全に　～引越し作業の事例に学ぶ～ 1 18 分 0 秒

S ー　　５ 引っ越しの達人になろう　実務編 3 14 分 0 秒

S ー　　６ 上手な引っ越しのコツ教えます 1 15 分 0 秒

F ー　　１ 事故事例から学ぶ　フォークリフト作業の安全 1 20 分 0 秒

F ー　　２ フォークリフト作業の災害事例と安全のポイント 1 35 分 0 秒

フォークリフト F ー　　３ フォークリフトの作業開始前点検の進め方 （陸災防） 1 25 分 37 秒

F ー　　４ トヨタセイフティオペレート　安全操作・安全運転 1 3 分 35 秒

Ｎｏ．７

放映時間

教育ビデオリスト
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