
 
 

   

 本セミナーでは、過労死等や健康起因事故の現状を知り、ドライバーが健康であるために、管理者がどう

ドライバーに生活習慣の改善等を促すか手法を考え、学んでいただければと思います。 

 今年のセミナーでは、プログラムを変更してメンタルヘルス対策を新たに加え、 

今後５０人未満の事業場にも適用が拡大される「ストレスチェック」の重要性 

についても解説します。 

また、これまで好評を得ているグループワークも継続し、参加者が自社の 

取り組みレベルを把握するとともに、他社の健康管理に関する取組の好事例などから 

新たな気づきを得るための時間を確保することにより、 

事業者の過労死等防止対策の更なる取り組みを促します。 

 つきましては、ご多用の折りとは存じますが、是非ご参加いただきますようお願いいたします。 

 

１．講習日 令和 8 年 11 月 13 日(金) 13：30～16：30   (13：00 受付開始) 

２．場所及び住所 (一社)千葉県トラック協会 「3 階研修室」  千葉市美浜区新港 212-10 

３．講  師 ＳＯＭＰＯリスクマネジメント㈱ 

４．項 目 （１）過労死等の現状（脳・心臓疾患）と国の健康起因事故対策、ドライバーの異変

への気づき（座学） 

（２）ドライバーとの対話（グループワーク） 

（３）過労死等の現状（精神障害）と精神障害の基礎知識と対策（座学） 

（４）心の健康に配慮した職場環境づくり（グループワーク） 

（５）ストレスチェックの重要性（座学） 

５．参加対象者 経営者及び運行管理者等 

会員事業者で県内営業所に所属の方が、対象となります。 

（県外営業所の方は、受講できません）（会員限定で費用は無料） 

６．持ち物 
名刺 1 枚（任意）、筆記用具 

７．費用 無料（会員限定） 

８．申込締切り 10 月 30 日（金） ９．受講人員 50 名(定員になり次第締切り致します) 

10．申込方法 Ｗeb にてお申し込みください（スマートフォンでも申込みできます） 

11．お問合せ 交通対策部     TEL：043-239-5390（直） 

 
◇当セミナーは、G マーク加点対象の講習です。 
         （外部の研修機関・研修会への運転者等の派遣（ドライバー3 点/管理者 3 点）） 

            G マーク加点の判断基準に基づく内容の添付書類が別途必要です 

◇受講対象者は、協会員かつ県内営業所に所属の従業員です。（県外営業所の方は対象外） 

◇事前の連絡無く欠席された場合は、次回以降参加をお断りすることがあります 

 

 

 

 

令和 8 年度「過労死等防止対策セミナー」 
～ドライバーの体と心を守る～ 

Web 上の協会ホームページから申込みをお願いします。 

または右記二次元コードからスマートフォンでもお申し込み可能です。 


