
 

   

 
ドライバーが健康で安心して長く働き続けるためには、定期健康診断の結果を適切に活用し、健

康リスクの高い方へのフォローアップを確実に行うことが重要です。 

本セミナーでは、改訂版「健康起因事故防止マニュアル」に基づき、健康診断結果を効果的に活

用する方法など分かりやすく解説します。 

また、全日本トラック協会が取得を推進している「健康経営優良法人認定制度」について、その

メリットや認定取得までの具体的な進め方をご紹介します。 

さらに、事業者が押さえておきたい次のテーマについても解説します。 

・熱中症対策 

・ストレスチェックの活用 

・治療と仕事の両立支援 

・厚生労働省高年齢者の労働災害防止のための指針等も踏まえた 

健康管理のポイント 

 

ぜひこの機会にご参加ください。 

 

１．開催日 令和 8 年 11 月 30 日（月）13：30～16：00 （受付 13：00～） 

２．場所及び住所 (一社)千葉県トラック協会 「3 階研修室」 

〒261-0002  千葉市美浜区新港 212-10 

３．講 師 講師：ＮＰＯ法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS）  

４．項 目 （１）健康経営について 

（２）押さえておきたい健康管理の手法などについて 

（３）「加齢に向き合う従業員に必要な健康管理」 

５．費 用 無料（会員限定） 

６．応募締切り 11 月 20 日（金） 

７．受講人員 50 名 ※先着順 (定員になり次第締切ります) 

８．申込方法 Ｗeb にてお申し込みください（スマートフォンからも申し込み可能） 

９．お問合せ 交通対策部    TEL：043-239-5390(直) 

 
◇当セミナーは、G マーク加点対象の講習です。0 
         （外部の研修機関・研修会への運転者等の派遣（ドライバー3 点/管理者 1 点）） 

            G マーク加点の判断基準に基づく内容の添付書類が別途必要です 

◇受講対象者は、協会員かつ県内営業所に所属の従業員です。（県外営業所の方は対象外） 

◇事前の連絡無く欠席された場合は、次回以降参加をお断りすることがあります 

 

 

 

 

令和 8 年度 健康管理セミナー 
「トラック事業者が押さえておきたい健康管理の手法と健康経営」 

Web 上の協会ホームページから申込みをお願いします。 

または右記二次元コードからスマートフォンでもお申し込み可能です。 


